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                                            Trousse familles
                                        
	
                                            Trousse Écoles
                                        


                            

                            
                                	Actions 


	Nos troussesDécouvrez nos outils pour les jeunes, les adultes et les écoles

	Atelier La base pour la santé mentaleDestiné aux élèves de 11 à 13 ans pour sensibiliser à la santé mentale

	Atelier Solidaires pour la santé mentaleDestiné aux élèves de 14 ans et + pour sensibiliser à la dépression

	Soutien aux organismesLa Fondation appuie une vingtaine d’organismes dont l’action est complémentaire à la nôtre

	Inscription aux ateliersRemplissez nos formulaires d'inscription

	Parfaitement ImparfaitPercer la bulle des tabous entourant la santé mentale de manière lumineuse, divertissante et décomplexée

	Journée de la santé mentale des adosPremière édition le vendredi 22 mars 2024








	Cause 


	Notre causeCombattre l'anxiété et la dépression chez les jeunes

	Portrait du bien-être des jeunesUn projet guidé par notre volonté de connaître la véritable situation des adolescents du Québec








	À propos 


	Notre missionSensibiliser pour prévenir la détresse psychologique

	Notre impactDes solutions concrètes pour contrer la détresse psychologique

	Nos alliésUnissions-nous pour offrir un meilleur avenir à nos jeunes

	Notre équipeConcrétiser chaque jour l'action de la Fondation

	Conseil d’administrationUne équipe profondément engagés pour le bien-être des adolescents du Québec

	Notre réseau d’expertsPour réaliser tous nos projets

	Notre porte-parole et nos ambassadeursDécouvrez leurs trucs pour garder l’équilibre








	Levées de fonds 


	Événements de la FondationRassemblons-nous pour la cause

	PartenariatsDes entreprises et artisans qui font la différence

	Événements de la communautéDes gens qui changent le monde, un geste à la fois

	Événement de la FJET à la une : 33e Tournoi de golf

	Boutique FJETAchetez pour soutenir la cause
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	Carrières
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                                        Oops! That page can’t be found.

                                        Sometimes weird things happen,

                                        Retour à la page d'accueil
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            
        

		    



    
        
            
                
                    
                        
                            
                                Restez au courant de la cause et des initiatives de la Fondation
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	Nos alliés
	Faire un don
	Rapports d’activités
	Nous joindre
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Consent choicesL’INFOLETTRE QUI FAIT DU BIEN

À VOTRE SANTÉ MENTALE



Inscrivez-vous et restez au courant de nos nouvelles, ainsi que nos outils de sensibilisation dédiés aux jeunes et aux adultes qui les entourent. Trucs d’experts, articles, vidéos, directement dans votre boîte courriel!
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Ce site est protégé par reCAPTCHA.

Les règles de confidentialité et les conditions d’utilisation de Google s’appliquent.


×

THE NEWSLETTER THAT IS GOOD

FOR YOUR MENTAL HEALTH

Subscribe and stay up to date with our news, as well as our awareness tools dedicated to young people and the adults around them. Expert tips, articles, videos, straight to your inbox!
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